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Zivot a My



Kdo hledd, najde.



Uvod

Mily Ctenar,

drzis v ruce knihu Sesti povidkovych ptibéht. Kdyz jsem
ji psala, nevytvarela jsem jen pribéhy. Psala jsem kousek
sebe i tebe, nase otdzky, nase hledani i odpovédi, které na
cesté Zivotem objevujeme.

Moje prvni kniha Zivot a Jd pojednava humornou cestou
0 mém Zzivoté. V této druhé knize uz nejsem jen j3, ale jsme
tu skrze spole¢né pribéhy a témata my vsichni.

Kniha je rozdélena do tri ¢asti tak, jak prozivame svij Zi-
vot, od minulosti ptes pritomnost aZ k budoucnosti. Je tim
opravdova jako Zivot sam. V kazdé ¢asti najdes dvé povidky
a kazda ¢ast ma pro lepsi vhled svij uvod.

VSechny povidky jsou vypravény primo postavami, kte-
ré si sviij pribéh odzily. Literarni postava tak skrze mé sama
pise.

Minulost a soucasnost se propojuji, svétlo i stin se stii-
daji stejné jako v naSich Zivotech. Nékteré Casti jsou syrové,
jiné humorné ¢i poetické, ale vSechny jsou autentické.

V prvni ¢asti se vracim do minulosti, diky které si pro-
stfednictvim piibéht ujasnuji svou soucasnost.

Druha ¢ast prinasi soucasna témata - jak najit spolec-
nou re¢ a umét zit nejen se sebou, ale i s lidmi kolem nas.

Ve tieti ¢asti najde$ piibéhy lidi, kteri si u mé prosli te-
rapif psanim a objevili svou novou, lepsi budoucnost.

Povidky jsem napsala na motivy riznych lidi a riznych
zivotnich udalosti.

Nepisu, jen abych vypravéla, ale abych nabidla zrcadlo.
Kazda stranka je pozvankou k zamysleni, kazda kapitola
$anci zahlédnout vlastni cestu z jiné perspektivy.



Zivot a My neni oby¢ejna beletrie. Je to zastaveni. Pozva-
ni ponorit se do pribéhd, ve kterych se mozna poznas skrze
radost, bolest nebo touhu po lasce a svobodé.

At si z knihy odneses ulevu, nadéji, nebo jen tichou in-
spiraci, budu védét, ze splnila svij ucel.

Zivot a My je totiZ zkuenost. A ja ti ji s laskou piredavam.

S tctou
Klara VavriSinova



Cisar a tanecnice
aneb pribéh v pribéhu

Mésic prvni - Usvit

To prazdno je vSude. Ve mné, kolem mé, prostupuje kaz-
dou ¢astici mého téla. Neni tu. To je vice neZ jasné. Jeho za-
Fiva energie je pryc. Slunce zmizelo a moje nasledujici dny
zahalila neprostupna mracna.

Automaticky plnim kaZdodenni povinnosti. Ted, kdyZ ci-
saf neni na dvore, mi jeho povySena matka mize zacit dé-
lat ze Zivota peklo. Jsem tercem jejich vycitek, protoze moc
dobfte vi, Ze ja jsem ten diivod, proc jesté nema snachu hod-
nou nést jméno jejiho syna a byt matkou potomka jejiho
rodu. Na jednu stranu je mi sladkou odvetou, Ze se nedocka
toho, co si preje v Zivoté nejvic. Na druhou stranu ted, kdyz
mij milovany odeSel, bych udélala cokoliv pro to, aby byl
zpét. Ponizila bych se do své role tanecnice, smirila bych se
i s jinou Zenou v jeho Zivoté. Ale to uz neni podstatné. Obé
vime, Ze on se jen tak nevrati, jestli vlibec, a prohraly jsme
tak obé. Ona se nejspiS nedocka naslednika, ktery by mohl
zachranit jejich dynastii, ja se nedockam jeho laskyplného
objeti. UZ nikdy?

Ta mySlenka mé drasa natolik, Ze kdyZ mé nahle necha
bezdivodné zbicovat, je mi to absolutné jedno. Nic necitim,
klidné at’ mé zabije. Ale ona moc dobfte vi, Ze to by byla moc
jednoducha pomsta. Navic dokud Julian zije, budu zit i ja.
Jeho matka nebude riskovat Julidnovu zlobu, kdyby se na-
hodou vratil.

Vyjel na nejvétsi vojenské tazeni proti PerSantim v fim-
ské historii, ale stejné jako bylo rychlé a obdivné, bylo i ne-
bezpecné.

Julidnova matka okamzité vyuzila syniv odjezd k tomu,
aby mé mohla zacit pomalu, zdlouhavé, kazdodenné mucit.
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Zavér - On

Zacindm mit pocit, Ze jsi spokojenéjsi. Vede$ uz rozum-
néjsi reci. A kupodivu jsem hned klidnéjsi i ja. Tak malo,
a prece hodné mi stacilo k mé vlastni spokojenosti.

Je to aZ k nevite, jak jsme my chlapi na vés zavisli. Zeny
maji pry na vSe cuch, jo houby, mam pocit, Ze spis my chla-
pi mame citlivy radar na rodinnou pohodu, jen se tim moc
nechlubime.

Zavér pro oba

Kazdy ma svou pravdu a ve vztahu to plati dvojnasob.

Co trochu vzajemného pochopeni? Proc¢ spolu hovorime,
a pritom se neposlouchame?

Mluvme spolu, a jestli to neumite, tak si piSte, protoze
s rozmyslem vyjadrite myslenky, a jeSté se u toho mozna
navzajem pobavite.

Dobro plodi zase jen dobro. Kdokoliv ve vztahu udé-
14 vstricny krok, neustupuje tomu druhému, ale projevuje
svou lasku nejen k druhému, ale i sim k sobé.

A pokud néjaky vztah nevyjde, dal vérme, Ze ten sprav-
ny existuje. Bude to ten, kde je ¢lovék Stastny sam za sebe
i ve spojeni s tim druhym.

Oba po tom vSem trochu vic rozumime, jak nas vztah
prakticky zvladnout. Spole¢né si obnovujeme manzelsky
slib. Podrzime se v ¢asech dobrych i zlych a nenechame se
stahnout ke dnu. Prekazky pro nas nebudou existovat. Pro-
toze ty hlavni si stavime sami.

A ty okolni ndmi nemohou otiast, protoZze mame vza-
jemné laskyplné pouto.

Moc idealistické? Ale ¢im je Zivot bez idealu lasky?
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Pribéh druhy: Uték k sobé

Hlavni hrdinka Julie Skalova vypravi tajemny pribéh
svého vice neZ roku v Anglii. Podafi se ji uniknout z nevidi-
telného nebezpeci?

Uvod

Probouzim se za zvuku place a kriku. Co se to déje? Az
po chvili si uvédomuju, Ze kolem mé je ticho. Opét jsem to
plakala a kricela ja. No¢ni miry jsou nejvétsi jizvou, ktera
mi po tom vSem zlstala. Dochazim k nazoru, Ze takhle to
dal nejde. Chci to v sobé uzdravit. S timto rozhodnutim p¥i-
chazi najednou spasna myslenka.

V nedavné dobé mi prisla do cesty kamaradka z détstvi,
ktera se pasovala do role spisovatelky a terapeutky a jeji
styl psani mi sedi. A tak uz vim presnég, jakou cestou mam
tajemstvi svého vice nez roku v Anglii v sobé konec¢né zpra-
covat.

S touto myslenkou se uklidiiuju, upadam do jiz klidnéj-
§itho spanku a druhy den citim nadéji. Kone¢né se zbavim
toho biemene.

Sama svij pribéh napsat nechci, ale citim, Ze ho potie-
buju dostat na papir. Vyuzivam tak jeji nabidky a ona mé
vypravéni napiSe za mé. Kdyz mi text posle a ja ho ctu, ko-
nec¢né tim ukoncuju to védomé spojeni se vSim, co se udalo.

Rozhoduju se ji dat svoleni se zvefejnénim, ¢imz, jak
pozdéji zjistuju, se od vseho definitivné ocistuju. UZ se ne-
musim divat zpatky, ale miizu beze strachu hledét vpred.
Nové zacatky

Honza je hodny kluk. Ale dusi mé stejné uspésné jako
sviij vyhlaseny gulas. V praci se od néj jako od kuchaie oce-

kava, Ze masicko bude mékké a poddajné. Ja v jeho naruci
také uméla zméknout, ale nestacilo to, aby si mé udrzel. Po
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