Uvod

Knihu jsem rozstépila na tfi ucelené celky, které na sebe
volné navazuji. Co mé k tomu vedlo? Pivodné vibec nic,
cesta k tomuto pojeti se mi ukazala sama, ja ji jen nasledo-
vala.

Co je ale pro ctenare dulezité - najdete zde na jednom
misté zhruba polovinu lidského Zivota. Kazdy se miiZe na-
jit v néjaké mé vzpomince, nechte se nést na vinach a na-
jdéte inspiraci pro své lepsi ja.

At je vdm moje kniha milym a veselym spole¢nikem na
cesté zivotem. At vam pomiiZe najit cestu k tomu, jak byt
$tastni, mit se radi takovi, jaci jste, a umét pochopit uméni
zit pritomnym okamzikem.

Zivot by se mél brat s ismévem. PiestoZe nemiiZe byt
kazdy den idealni, méli bychom ho umét prozit, jako by byl
ten posledni. A k tomu by méla tato kniha prispét kazdému
dychtivému ¢tenari - pozastavit se, pobavit se, zamyslet se.

Tady a ted’ mate moc ve svych rukou, je zcela na vas, ja-
kym zplisobem budete chtit prozit s moji knihou pritomny
okamZik.



Kniha prvni: BERTIK a ja

Proc¢ psat knihu o psovi?

ProtoZe jsme narod pejskar.

ProtoZe byl pro mé Bertik jeden z osudovych ,muzi“
mého zivota.

ProtoZe co je dnes, v hektické dobé, cennéjsi nez udélat
si ¢as na zabavu? (A ja se pii psani vzpominek rozhodné
bavila, tak to pteju i vam.)

Snad stokrat jsem se nechala pobavit nezapomenutel-
nou knihou moji ,srdcové“ spisovatelky Zdeny Frybové,
a protoze tak, jak Robin (a jeho nasledovnici) obohatil jeji
Zivot, tak Bertik obohatil ten mij. Zemfel sice diive, nez
jsem nabyla pIné ,rozumové“ dospélosti, ale formoval mij
zivot od mych osmi do dvaceti let, takze byl mym zvitecim
privodcem dospivani - od détské naivity pres navazovani
trvalej$ich socialnich kontakti aZ po poznavani sexuality.

Vrchol toho, co mi mohl dat, bylo naucit se laskyplné
péci k nelaskyplnému tvorovi (coz, jak dnes chapu, se miize
hodit i rodi¢im déti) a naucit se i lasce a divére k sobé
sama (bez ¢ehoz by, vérte, tato kniha nevznikla, protoze to
s sebou nese i dodani jisté miry sebevédomi, kterého mél
Bertik, na rozdil ode mé, nadmiru).

Diikazem toho, jak dilezity pro mé Bertik byl, je fakt, Ze
mij empaticky manzel, kdyZ jsem hoice oplakavala jeho
smrt (Bertikovu, ne manzelovu, manZzel jeSté nastésti Zije,
i kdyz tvrdi, Ze Zivot se mnou je tézky, tak véiim, Ze jeSté
dlouho Zzit bude), nechal v praci zalaminovat Bertikovu fot-
ku s par jeho chlupy se slovy, Ze technologie urcité ¢asem
pokroci tak, ze Bertik, kdyz budu chtit, jednou znovu labo-
ratorné ,ozije". Tak mam tedy, kdyby se mi jednou po ném
hodné styskalo, uchované jeho DNA... Mam to schované do-
dnes, jiz vice nez 15 let po Bertikové smrti.



Kdo v této knize c¢ekd zabavné historky pro odlehceni
volného Casu, nebude zklaman. Kdo bude hledat hloubéji,
miiZe najit i néco vic, coz chci zachovat jako autorsky punc
napiic¢ celou moji tvorbou.

Tak jako bylo détstvi s Bertikem zac¢atkem mého Zivota,
je i tato kniha pro mé zacatkem mé tvorby a nového Zivot-
niho obdobi.

Pridejte se a vstupte se mnou do nové zZivotni etapy.



Amor

Zacatek naseho vztahu byl zajimavy. Kdy jsme se vlastné
spatrili poprvé? To si pamatuju zcela jasné - bylo mi dva-
nact, méla jsem rovnatka a viibec dost mindraki ze svého
vzhledu. A viibec jsem necekala, Ze navstéva u néjaké vzda-
lené pribuzné prinese néco zajimavého. JenZe na té navsté-
vé byl i jeji syn s rodinou. No a jeho rodina nebylo nic jiné-
ho nez dva pékni kluci. Tipovala jsem je tak na sedmnact,
ukazalo se, Ze starSimu Pavlovi je dvacet pét a mladSimu
Petrovi dvacet dva. Oba méli pékné modré oci, ale mné se
vice zalibil starsi Pavel, protoZe se na mé i pres miij rovnat-
kovy usmév pékné usmival (alespon ze zdvorilosti), kdezto
Petr byl takovy otraveny ,zabak"

Scéna dne byla, kdyZ jejich babicka vkrocila do mistnosti
(dospéli sedéli v pokoji vedle, my ,omladina“ jsme se bavili
v druhém pokoji), ukazala na mé prstem a rekla: ,Péto, tuh-
le si jednou vezmes."

Jak ji to napadlo, to se mé neptejte, Petr mé kazdopad-
né na to konto ironicky zkoukl (fakt tenkrat nebyl zdvofrily)
a otravené rekl: ,Tak to urcité.”

Vic trapné to pro mé byt nemohlo. Ale kdybych tusila,
jak to dopadne, myslim, Ze bych tenkrat citila velké zadosti-
ucinéni...

Po cesté domi jsme s mamou v auté polemizovaly, Ze
ten Pavel je hezky a hodny Kkluk, ale o dost starsi, tak jsem
zatim mysSlenky na ,vdavky“ odsunula stranou, zakladni ka-
men mého osudu byl ale poloZen.

Jesté ted mé hreje na dusi, jak se situace pékné obratila,
kdyZ jsme se po tiech letech vidéli u babi¢ky podruhé.

Ja méla dole rovnatka, koncila jsem devatou tiidu a rek-
la bych, Ze jakozto mladinka sle¢na jsem zazivala nejkras-
néjsi obdobi Zivota (minimalné, co se vzhledu tyce). Osud si
asi ekl - bud’ ulovis$ chlapa ted, nebo nikdy.

58



Sedéli jsme (ja, Petr, Pavel a mij bracha Kuba) zase
v tom pokoji jako minule, dospéli zase vedle. Celkem pékné
jsme se bavili a Petr (ktery se mi najednou libil vic nez Pa-
vel) najednou povida: ,Nechce se jit nékdo projit ven?“ No
jo, ja vim, Ze jsem méla vysKkocit, Ze samoziejmé ano, jaka
Sance byt s nim sama! Ale jakoZto mladé tele jsem hubu ne-
otevrela a stydlivé tam sedéla a ¢ekala. Na co, to fakt nevim.

Dikybohu situaci zachranil Kuba, kterému se ven na
vzduch chtélo (nebo vidél prilezitost, jak mi najit konecné
nékoho poradného a vykopat mé z domu, potazmo ze spo-
le¢ného pokojicku).

Z té prochazky vznikly pro mé dva dilezité milniky.

Hned jak jsme vysli, Petr toho okamZité vyuzil a zacal
mi opraSovat zadek se zaminkou, Ze je poti‘eba néco ocistit
na kalhotach. To se mi sice jakoZto nas prvni pékny kontakt
(kdyZ nepocitam podani ruky) libilo, ale trvalo to moc krat-
ce, a ja navic porad premyslela, jestli se mu libim, nebo ne.
Nicméné telefonni Cisla jsme si na sebe na konci navstévy
dali. A jak to dopadlo? Asi tyden po navstévé mi Petr na-
psal, Ze mam pékny zadecek, a vic uz si nepamatuju, to mi
pro zacatek jako dlikaz toho, Ze mu nejsem tplné lhostejna,
stacilo...

Druhy poznatek z dané ,vypravy“ byl pro mé méné liby.
Sli jsme kolem détského htisté a Petr to okomentoval slovy:
,Pékné maminky." Zarlivost mi zatemnila mozek a fikala
jsem si, Ze to bude pékny chlivak, kdyZz se neudrzi ani pii
pohledu na hrajici si déti.
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Vsechno naruby tu je

Zajimavé je, ze spousta lidi dnes resi, jak byt Stastnéjsi,
ale co to pro jednou vzit z jiného thlu pohledu - snazit se
prijit na to, jak byt méné nestastni?

TakZe je to jasné - prestanu reSit s vékem piibyvajici ob-
sah tuki v téle a bude mi hned Iépe. Nedam na tlak okoli -
vSichni jsou dnes mladi, krasni, maji perfektné fungujici ro-
diny - alespon ,virtualné“ to tak vypada. A jen co se vypne
zaznam, je realita jina.

Perfektné to vystihuje mij zazitek s kolegou - volal mu
$éf, kolega cukroval: ,Ano pane Vesely, jisté, pane Vesely..."
A hned jak zavésil, ulevil si: ,Debil jeden.”

Pretvarka je dalsi zabranou v cesté ke spokojenému Zi-
votu, protoZe jsme ve stresu, at chceme, nebo ne. Kolika
lidem uz se stalo, Ze toho ,debila“ rekli diive, nez polozili
telefon, to se prosté stava, kdyz mozek predbéhne télo.

A je moc dileZité neplést si svoje $tésti se Stéstim ostatnich.

Asi kazda matka od rodiny je $tastna, kdyz jsou vSichni
¢lenové rodiny spokojeni, ale cesta, jak je udélat Stastnymi, je
nékdy slozitéjsi. Dcera je spokojend, Zze ma jednicky, ale bavi ji
skola, na kterou chodi? Manzel je spokojeny, Ze ma uvareno,
ale nesel by radéji nékdy pro zménu s nami do restaurace?

A taky hahg, co ndas vlastné Cini Stastnymi? Musime mit
uvaieno, uklizeno, Stastné déti a partnery, prinést do do-
macnosti néjaké penize, a kdyz zbyde chvilka, tak se ve-
Cer chvilku zamyslime (pokud namahou z toho, jak ¢inime
Stastnymi vSechny okolo, neusneme).

Dosla jsem k tomu, Ze musim byt sama Stastng, a tepr-
ve potom ucinim Stastnym i zbytek rodiny. Dala jsem si do
diare kazdodennich povinnosti, Ze udélam néco, co mné sa-
motné ten den vykouzli Gsmév na tvari.

Tak jsem si rekla, Ze kazdy den napisu alespon kousek,
i kdyby jen radek, protoze to mé momentalné déla stast-
nou... A co vy?

87



Kult mladi

Nebo spiSe strasak stari? Jojo, kazdého to jednou ceka.
Instruktorka jogy nas na jedné z lekci ujistovala, Ze to je
jedina spravedlnost Zivota - Ze nikdo nemladne (az na jed-
noho miliardare, ktery si pry vSemoznymi nesmysly sniZuje
biologicky vék, ale jeho denni rozvrh bych nechtéla, to rad-
$i umfu zchatrald).

Jedna moje kolegyné, ktera je ve véku mych rodict, mi
vyCita, Ze uprednostiiuju své mladi, ale neni to pravda, jen
to chce umét brat zivot s humorem. Prosté jen obcas blbé
kecam. Kdyz jsme se vidély po dlouhé dobé a ja byla uptrim-
né nadSend, Ze se od minula nezménila (nékdy ¢lovék po le-
tech druhého nepozna) a sluselo ji to, tak jsem ji pochvalila,
jak na sviij vék dobte vypada. Chyba, ten ,vék” jsem si méla
odpustit. Ukazuje to, Ze mladi vs. stari je ¢astym divodem
nékdy zbytec¢nych konflikti.

Rika se, Ze mladi by mélo umét uzivat zku$enosti stari.
Ve vysledku si to stejné kazdy musi odZzit po svém.

Co mi na dnesni dobé prijde fajn, je, Ze nékteré babicky
odhodily satky a umi si podzim Zivota uZit.

Ani ja nehazim flintu do Zita a vérim, zZe at’ jednou prijde
cokoliv, i stari umi byt zabavné.

Jako kdyZ bratr jednou, kdyZ jsme obédvali u babicky, na
ni do kuchyné zavolal: , Babi, podej mi kecup!“ (méla v byté
mezi obyvakem a kuchyni takové praktické ,vydejni okén-
ko“). Babitka na to z kuchyné zarvala: ,Co?" Bratr se ne-
vzdal (byl liny se zvednout) a jesté hlasitéji zavolal: ,Podej
mi kecup!“ Babi na to opét: ,C66?“ A bracha uz to jakoZto
spravny cholerik nevydrzel a odpovédél potichu pod vousy:
»,Hovno.”

Nacez se z kuchyné ozvalo: ,Jaké hovno?“
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